
SEMAINE N° 41

★ ★ ★ Une alternative sans porc sera proposée (Option sans viande) ★ ★ ★
★ ★ ★ Menus réalisés par une diététicienne diplômée ★ ★ ★

★ ★ ★ Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements ★ ★ ★

St Nectaire

Pomme Poire

Raisin

Brie 

Torti

Poisson à la tomate

mercredi 9 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024

Chou rouges aux herbes

Salade haricots verts 

Rougail saucisses
Saucisse végétarienne

mardi 8 octobre 2024

Palet fromager

vendredi 11 octobre 2024

Salade verte 

Petit sucré

Pommes de terre rissolées Choux fleurs béchamel

Du 07 au 13 octobre 2024

Jambon grillé Omelette aux fines herbes

Feuilleté aux légumes

lundi 7 octobre 2024

Sauté de bœuf aux épices douces
Filet de lieu

Salade mexicaine (haricots rouges, maïs)

Riz

Rogeret 

Compote

Légumes en brunoise

Verchicors 

Gateau aux agrumes

= Label Egalim (rassemble les produits éligibles Egalim hors Bio) 

= Produit issu de l'agriculture biologique = Produit Français

= Produit Européen= Produit issu de le pêche durable


