CUISNECOLL ECTIVE / TRAITEUR / PARTICULIERS / ENTREPRISES

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tel : 04 76 75 82 42 — client.traitalpes@gmail.com

®» MENUS

\ / Semaine n° : 32

N Nom :

s,%\ Tous nos repas sont préparés par nos soins
. 3\'@\\ Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
S Merci de cocher le menu de votre choix
[LUNDI 05-aolit 2024 LIVRER LUNDI
Menu 1 [] [Menu2 ]
Salade de PDT au thon O Mozaique Méditerranéenne @
Chipolatas aux herbes O Rable lapin chasseur O
Haricots verts O Polente @®
[MARDI 06-aolit 2024 LIVRER MARDI
Menu 1 O [Menu2 _ L]
Salade de tomates - mais O Paté en croate O
Riz Cantonnais végétarien Daube de boeuf a la Provencale O
et ses léegumes
IMERCREDI 07-ao(it 2024 LIVRER MERCREDI
Menu 1 7 ] [Menu2 L]
Salade de crozets O ) Melon O
Chausson bolognaise O Paupiette de veau sauce au poivre @
Choux fleurs en béchamel O Purée de pommes de terre D
[JEUDI 08-aolit 2024 LIVRER JEUDI
Menu 1 7 [] [Menu2 L]
Salade de saison O ) Salade de risonis aux olives O
Pilon de poulet éstivale O Colin a I'aneth ;
Potatoes @® Poélée de légumes du chef O
[VENDREDI  09-aolit 2024 LIVRER JEUDI
Menu 1 [] |Menu2 L]
Avocat @ ~ |Entrée du chef
Brochette de dinde romarin citron O)|Caillette
Risotto aux oignons ) Champignons a la creme O
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|SAMEDI 10-aolt 2024 LIVRER VENDREDI

Menu 1 ] [] [Menu2 ) ]
Betteraves O Salade au chévre O ]
Filet de poisson a la tomate ‘ Aiguillettes de poulet Basquaise O
Courgettes a la creme Ebly
[DIMANCHE 11-aolit 2024 LIVRER VENDREDI
Menu 1 [ [Menu2 L]
Foccacia aux légumes O Salade d'artichauts > O
Filet de merlu au vin blanc 2 Filet mignon de porc a la moutarde a I'ancienne
Tomates Provencales O Gratin Dauphinois O
Info Complément du soir : potage ou entrée du soir + laitage

/\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a client.traitalpes@gmail.com, il en est de
méme pour les annulations / modifications.

Info remise en température :

Pour la remise en température des produits, nous vous conseillons de percer I'opercule de la
barquette et de mettre votre plat au four micro-onde pendant 2 a 3 minutes
(Maximum 800 Watts)

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




